
Seed Balls  Boulettes de graines à faire soi-même

Éparpiller des seed balls permet de planter aisé-
ment des fleurs amies des abeilles sauvages. Elles 
donneront de la nourriture aux abeilles sauvages 
et créeront de nouvelles niches écologiques pré-
cieuses pour d’autres insectes.

Matériel pour 30 boulettes
	 500 g	 de terreau			 
	 500 g	 d’argile ou de limon en poudre
	env. 5 g	 de graines			 
		  de l’eau

Bien mélanger le terreau, l’argile ou le limon en 
poudre avec les graines. Ajouter l’eau avec pré-
caution et remuer jusqu’à obtenir une pâte légè-
rement sèche. Former des boulettes de la taille 
d’une noix. Laisser sécher les seed balls au soleil 
pendant deux jours avant de les éparpiller.

Graines
De nombreux magasins de jardinage proposent 
maintenant des mélanges de graines pour les 
abeilles sauvages. Nous recommandons d’acheter 
des graines de plantes indigènes (biologiques).

Un projet de la Protection Suisse des Animaux PSA

Laisser sécher les seed balls pendant deux jours.

Amuse-toi bien en embellissant 
l’environnement ! Nous attendons avec 

impatience de voir le résultat.
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Conseil
Offre à ta copine ou à ton 
copain quelques boulettes 
pour son anniversaire.
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