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Nouer des liens d’amitié
1

•	7 fils de 75 cm (coton perlé no 5 orange)
•	1 fil de 410 cm (coton perlé no 5 bleu)
•	épingle de sûreté
•	ciseaux

Matériel

Pose les fils dans l’ordre suivant:

Conseil: pour que le fil bleu ne soit pas trop 
long, tu peux l’enrouler au début et le nouer 
légèrement. 

Étape 1

À présent, tu noues tous les fils ensemble, 
en laissant 10 cm au-dessus du nœud pour 
l’attache. Tu peux fixer le bracelet sur un 
coussin ou sur ton jean au moyen d’une 
épingle de sûreté.

Étape 2

Pour le 2e rang, noue le fil bleu 
de droite à gauche sur tous les 
fils orange. Cette-fois ci, tu fais 
des nœuds à l’envers (vers la 
gauche) avec le fil bleu. Pour 
le 3e rang, tu fais à nouveau 
des nœuds à l’endroit comme à l’étape 3, et 
pour le 4e rang, des nœuds à l’envers, etc. 
Répète cela jusqu’au 9e rang.

Étape 4

Avec le fil bleu (F1), fais une 
rangée de nœuds à l’endroit 
(vers la droite) sur tous les fils 
orange. Le premier rang de ton 
bracelet d’amitié est terminé. 
Super !

Étape 3

Chaque point noué est composé de deux nœuds. 
Il y a toujours un fil tendu et un fil à nouer. Avec 
le fil à nouer, on fait deux nœuds sur chaque fil 
tendu.

Nœud à l’endroit ( ):
le nœud à l’endroit se noue 
de gauche à droite

Nœud à l’envers ( ):
le nœud à l’envers se noue 
de droite à gauche.

Petite école de tressage
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Étape 5
Tu commences le rang 10. À partir de là, appuie-toi sur le modèle de Krax.

Tu fais à présent avec le fil bleu un nœud 
à l’envers ( ) sur le fil orange. 

Le fil orange à gauche du fil bleu est noué avec 
un nœud à l’endroit ( ) sur le fil bleu. Le fil bleu 
est ainsi parti un peu plus à gauche. 

Tu fais à présent encore une fois un nœud à 
l’endroit ( ) sur le fil bleu avec le fil orange à gauche 
du fil bleu. Tu as à présent fait les trois premiers 
nœuds du 10e rang. 

Jusqu’à la fin du rang, fais de nouveau des nœuds 
à l’envers ( ) avec le fil bleu sur les fils orange.

Étape 6
Réalise les rangs suivants selon le même 
principe. Tu dois toujours regarder avec quel 
fil (orange ou bleu) tu dois faire un nœud à 
l’envers ou un nœud à l’endroit.
Fondamentalement, on fait toujours le 
nœud sur le fil à côté du fil que l’on noue. 
Cela peut être le fil à gauche ou à droite du 
fil à nouer.

Étape 7
Lorsque tu as terminé tous les rangs, tu peux en-
core réunir les fils des extrémités en deux petites 
tresses. Youpi, tu as réussi ! C’est terminé !


