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Intrecciare braccialetti dell’amicizia
1

• 7 fili di 75 cm di lunghezza 
 (cotone perlé n. 5 arancione)
• 1 filo di 410 cm di lunghezza 
 (cotone perlé n. 5 blu)
• Spilla di sicurezza
• Forbici

Materiale

Disponi i fili in questa sequenza.

Consiglio: perché il filo blu non risulti troppo 
lungo, all’inizio puoi arrotolarne una parte e 
fermarla con un nodo non troppo stretto. 

Punto 1

Unisci insieme tutti i fili con un nodo lasciando 
10 centimetri di fili liberi al di là del nodo per 
ricavare il nastrino per la chiusura. Con una 
spilla di sicurezza fissa l’estremità dei fili a un 
cuscino o ai tuoi jeans.

Punto 2

Per la riga 2 annoda il filo blu 
da destra verso sinistra sopra 
a tutti i fili arancione. Que-
sta volta i nodi con il filo blu 
sono nodi verso sinistra. Per la 
riga 3 fai di nuovo nodi verso 
destra come al punto 3, e per la riga 4 nuova-
mente nodi verso sinistra, e così via. Continua 
così fino alla riga 9.

Punto 4

Annoda il filo blu (F1) ai fili 
arancione uno dopo l’altro 
con nodi verso destra: hai così 
realizzato la prima riga del tuo 
braccialetto. Fantastico !

Punto 3

Un processo di annodatura consiste sempre di due 
nodi. Esiste un filo teso e un filo di annodatura. 
Con il filo di annodatura vengono annodati su 
ogni filo teso due nodi.

Nodo verso destra ( )
È annodato da sinistra 
verso destra.

Nodo verso sinistra ( )
È annodato da destra 
verso sinistra.

Piccola scuola di nodi
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Punto 5
Inizia la riga 10. Da questo momento in poi aiutati con il modello 
fornito da Krax. 

Ora con il filo blu fai un nodo verso sinistra ( ) 
sopra al filo arancione.

Annoda il filo arancione che si trova a sinistra del 
filo blu sopra al filo blu con un nodo verso destra ( ). 
Il filo blu si è spostato di una posizione verso sinistra.

Ora con il filo arancione a sinistra del filo blu fai 
ancora un nodo verso destra  ( ) sopra al filo blu. Hai 
così fatto i primi tre nodi della riga 10.

Completa la riga annodando il filo blu sopra ai 
rimanenti fili arancione nuovamente con nodi verso 
sinistra ( ).

Punto 6
Annoda le altre righe secondo lo stesso prin-
cipio. Devi controllare con quale filo (aran-
cione o blu) devi fare un nodo verso sinistra 
o un nodo verso destra.
In linea di principio il nodo viene effettuato 
sopra al filo accanto al filo di annodatura: 
esso può essere il filo a sinistra o a destra del 
filo di annodatura.

Punto 7
Quando hai annodato tutte le righe, intreccia 
le due estremità di fili liberi rimasti. Evviva ce 
l’hai fatta ! Il braccialetto è pronto!


